
5/12〇日

銭湯ラン＆
ウォーキング!
銭湯ラン＆
ウォーキング!
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※参加資格は有料にてご入場の方となります。
※外出の制限時間は3時間です。（3時間を超えると失格になります。）
※幼児の方は半分の歩数です。

余熱館を拠点にした
ランニング・ウォーキングを楽しんでみませんか?
歩数に応じたサイズのソフトクリームをプレゼント！

余熱館を拠点にした
ランニング・ウォーキングを楽しんでみませんか?
歩数に応じたサイズのソフトクリームをプレゼント！

参加無料!

賞 品
ミニソフトクリーム（バニラ）5000歩
通常サイズソフトクリーム（バニラ）10000歩
いちごカキ氷ソフト15000歩
季節のパフェ20000歩

5/4〇土 5〇日

現物菖蒲湯
子どもたちの健やかな成長を願って、
お風呂に菖蒲を浮かべます!
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母の日限定
カーネーション風呂
母の日限定
カーネーション風呂

800円800円

5/12（日）の母の日は、女性の替り風呂限定で
湯舟に多数の本物のカーネーションが浮かびます。
1日限定のスペシャルなお風呂をご堪能下さい。

5/12（日）の母の日は、女性の替り風呂限定で
湯舟に多数の本物のカーネーションが浮かびます。
1日限定のスペシャルなお風呂をご堪能下さい。

５月のフォレストラウンジは
SF（すこしふしぎ）なマンガ＆えほんの特集です。
少しふしぎ、少し恐い、少しミステリー等 、々

少しにこだわったラインナップを取り揃えました。
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一般スイミングスクール
受講者募集中

令和6年5月～令和7年3月

受講ご希望の方はスタッフまで受講ご希望の方はスタッフまで

はじめてスイム
【初級コース】

火曜日 14：00～15：00

アクアスイム
【初中級コース】

木曜日 14：00～15：00

水中ウォーク
【初級コース】

水曜日 14：00～15：00

らくらくスイム
【初中級コース】

金曜日 20：00～21：00

子どもクジの日

ウォーター
スライダー
11：00～16：00

毎週

土 日 祝
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はじめてのスイム
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14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
20:00～21:00

水中ウォーク
14:00～15:00

はじめてのスイム
14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
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日替わり風呂日替わり風呂日替わり風呂日替わり風呂 日替わり風呂日替わり風呂

5/4〇土 5〇日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

菖蒲湯菖蒲湯

薬湯薬湯アマモ風呂アマモ風呂 ミネラルや美肌成分を多く含んだアマモエキスをプラスした
「海草（アマモ）の湯」は、若々しく瑞々しい潤いのあるお肌へ導きます。

山代の湯山代の湯 加賀藩の藩湯として栄えた由緒ある湯処「山代」。温泉地の味わいを湯色と香りで表現しました。
心ゆくまで湯につかって温泉気分をご堪能ください。

粟津の湯粟津の湯 粟津温泉は霊峰白山を開山した泰澄大師が、山頂で修行中に現れた
白山神のお告げによって、約1300年前に開湯した北陸最古の名湯です。

ユーカリ＆ブラックペッパーの湯ユーカリ＆ブラックペッパーの湯 爽快感のあるユーカリとブラックペッパーの新感覚芳香ブレンド。
森林浴のようなほっと安らぐ癒しの入浴。

現物

菖蒲湯
香り高い
菖蒲湯で、
お子様の健やかな
成長を祈りましょう。

母の日母の日


