
例年6月末よりプール利用者が急
増します。館内の混雑・事故防止と
利用可能なロッカー数に限りがあ
る為、入館者数が一定数を超えた
場合入場制限（お風呂も含む）をさ
せていただく場合がございます。
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一般スイミングスクール
受講者募集中

令和6年5月～令和7年3月

受講ご希望の方はスタッフまで受講ご希望の方はスタッフまで

はじめてスイム
【初級コース】

火曜日 14：00～15：00

アクアスイム
【初中級コース】

木曜日 14：00～15：00

水中ウォーク
【初級コース】

水曜日 14：00～15：00

らくらくスイム
【初中級コース】

金曜日 20：00～21：00

子どもクジの日

ウォーター
スライダー
11：00～16：00

毎週

土 日 祝

水中ウォーク
14:00～15:00

はじめてのスイム
14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
20:00～21:00

水中ウォーク
14:00～15:00

はじめてのスイム
14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
20:00～21:00

水中ウォーク
14:00～15:00

はじめてのスイム
14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
20:00～21:00

水中ウォーク
14:00～15:00

はじめてのスイム
14:00～15:00

アクアスイム
14:00～15:00

らくらくスイム
20:00～21:00

マンゴーフレッシュ湯マンゴーフレッシュ湯 太陽の光をたっぷりと浴びて育った元気な果実マンゴー。
みずみずしくフレッシュな甘い香りは初夏のお風呂をゆったりうっとりバスタイムに。

アマモ風呂アマモ風呂 ミネラルや美肌成分を多く含んだアマモエキスをプラスした
「海草（アマモ）の湯」は、若々しく瑞々しい潤いのあるお肌へ導きます。

山代温泉の湯山代温泉の湯 加賀藩の藩湯として栄えた由緒ある湯処「山代」。
温泉地の味わいを湯色と香りで表現しました。心ゆくまで湯につかって温泉気分をご堪能ください。

ラムネの香り湯ラムネの香り湯 日本の夏の飲み物といえば「ラムネ」。
懐かしいラムネの香りでノスタルジックに浸ってみませんか。

ユーカリ＆ブラック
ペッパーの湯
ユーカリ＆ブラック
ペッパーの湯

爽快感のあるユーカリとブラックペッパーの新感覚芳
香ブレンド。森林浴のようなほっと安らぐ癒しの入浴。

ご利用のお客様へ

ラムネ祭りラムネ祭り



ラムネ祭り期間中は
通常400円が

ラムネ
ソフトクリームが

300円

ラムネ祭り期間中は
通常120円が

売店コーナー名物

色んな味のラムネが
120円
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6/15〇土 16〇日

6/29〇土 30〇日

800

さ
さ
の
家

冷やし中華冷やし中華
800円800円

盛岡冷麺盛岡冷麺
800円800円

2日限定の父の日スペシャルを
是非、余熱館ささおかで!

お父さんありがとう!

サンキュー
プライス

父の日限定
サンキュー
プライス

父の日限定父の日限定父の日限定

サンキュープライスサンキュープライス３９０円３９０円
生ビール（中ジョッキ）
通常６００円が

両日は替り風呂でも
「ラムネの香り湯」を実施!
ジメジメした6月を
ラムネの泡で吹っ飛ばそう!!

ラ
ム
ネ
祭
り

ラ
ム
ネ
祭
り

余
熱
館
さ
さ
お
か

ラムネ祭り期間中は
通常400円が

ラムネ
ソフトクリームが

300円

ラムネ祭り期間中は
通常150円が

売店コーナー名物

色んな味のラムネが
120円

宝石の国変な家藤子・Ｆ・不二雄
ＳＦ短編

大怪獣
ゲァーチマ絶叫学級１１人いる！

光が死んだ夏

とんがり帽子の
アトリエ

彼方の
アストラ

デッドデッドデーモンズ
デデデデデストラクション

新コミック
入荷！
新コミック
入荷！

6月のフォレストラウンジは
SF（すこしふしぎ）なマンガ＆えほんの特集です。
少しふしぎ、少し恐い、少しミステリー等 、々

少しにこだわったラインナップを取り揃えました。

6月のフォレストラウンジは
SF（すこしふしぎ）なマンガ＆えほんの特集です。
少しふしぎ、少し恐い、少しミステリー等 、々

少しにこだわったラインナップを取り揃えました。


